TAC HAI KHI SU DUNG THUC PHAM CHUA FORMOL

Formol hay formaldehyde 12 hop chét hitu co c6 cong thic hoa hoc 1a HCHO,
tén tai ¢ dang khi khdng mau, mui cay xdc, tan trong nudc, rat doc va dé& chay &
diéu kién nhiét do phong.

Trong tu nhién, formol thuong duoc tim thay trong g, 16p sap ngoai qua téo,
khoi thube 14, ca chua, dong co, dau khi,...Trong cong nghi¢p formol thuong dugc
dung 1am chét bao quan trong phong thi nghlem y té, chu yéu su dung dé udp xéc
va tiét tring dung cy, 1am chat trung gian hoa hoc dé san xuat cac loai nhu ure
formaldehit (UF) va phenol formaldehit (PF), du dung de san xuét bot x6p cach
nhi¢t, nhua, phan bon, giay, 1a thanh phan trong mot sd loai my pham, hoa chat
udn toc, thude sat trung, ..

Trong bao quan, ché blén thuc pham, formol 1a chat cAm dung. Tuy nhién, vi
Iy do loi nhuan, mot sO tiéu thwong da lén lat ding dé udp thye pham dé tranh o,
uon. Do 1a chat rat doc, nguy hiém cho con nguoi, ham luong nhiéu cé thé gay tir
vong nhung néu in ham lugng thap, chat nay tich tu trong co thé c6 thé giy ung
thu, kich tng da, gdy bénh ho hap, dudng tiéu hoa. ..

Khi hit phai hoi formol liu thap c6 thé din dén dau dau, viém miii va kho
tho, lidu cao hon co thé giy kich mg mang nhay nghiém trong, néng rat, chay
nudc mat va anh huéng dén duong ho hép dudi nhu viém phé quan, phu phoi hoic
viém phoi. Nhiing nguoi nhay cam c6 thé bi hen suyen va viém da, ngay ca khi
tiép xtic voi lidu rat thap. Hoi formol ning hon c6 thé dan dén ngat thé ¢ nhiing
khu vuc thong gi6 kém, kin hoac vung triing.

Nubt phai formol c6 thé gay viém da day, rudt cdp tinh voi triéu chimg dau
mi¢ng, dau bung dir doi, non, ndn ra mau, dai mau va tiép theo 1a thiéu niéu (tinh
trang luong nudce tiéu tinh trong 24 gio giam), v6 niGu (tinh trang khong c6 nudce
tiéu trong bang quang).. .Tiép xuc formol qua da co thé gy hoai tir da, di ung, viém
da...Theo B9 Y té, tiép xtic véi formol c6 thé gy kich ung da, mat, duong ho hap
trén va dudi. Mtc d6 phoi nhiém ctia nguoi lao dong phu thude vao liéu luong,
thoi gian va vi tri cong viée.

Ngoai ra, formol con 1a mot trong nhiing tic nhan gay ung thu nhiéu co quan
trong co thé: gia tang ty 1¢ ung thu xoang mui, ung thu duong ho hap dac biét 1a
mili, hong, phoi... La mot trong nhirng yéu t6 giy ra sai léch, va blen di cac nhiém
sac thé, phu nit ¢6 thai str dung c6 thé bi anh hudng 1én su phat trién ciia bao thai.

Thoi gian gan day, nhiéu dia phuong da phat hién thuc pham dwong tinh voi
formol nhu banh phd, c4 khoai...do d6, nguoi tiéu ding can can trong trong viéc
lwa chon thuc phém: Khong chon loai ¢4 c6 biéu hién: mang ca khong con mau do
tuoi hodc do sim nhung nhin bé ngoai ca van rat tuoi; bén trong thit nhiin, 16ng
10, khong dinh chat véi xuong; dé troc vay va co6 mui tanh khac thuong.



D01 véi tom, myc: Nén chon nhitng con con tuoi, nguyén con, dau dinh chat
v6i than; sO vao c6 cam gidc mém déo, cang ty nhién, do dan hoéi cao; ngui c6 mui
tanh dac trung, khong c6 mui la (nhu mui khai, mui hac, mui hoi...).

Véi ban, banh phd, néu khong chia formol thi khi cham vao s& thiy sgi banh
hoi nat, dé dut giy va cham vao c6 cam giac hoi dinh, nhuyén. Con banh pho, bin
chtra han the, forrmol thi sgi banh dai gion hon, khé dat gay, cham vao khong co
cam giac nhuyén dinh, khong c6 mui chua diu ctia gao ngam...
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